Mdandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
10.00-11.30 11.30-12.45 Olika work-shops | Olika work-shops
och uthyrning och uthyrning
SENIOR MJUK YOGA,
MEDIYOGA NIDRA &
ej drop-in GONGVILA
Ylva Camilla L
13.00-14.15
MEDIYOGA light
Ase
17.15-18.30 17.30-18.45 17.15-18.30 17.15-18.30 17.00-19.00
KUNDALINIYOGA | YINYOGA FLOW | KUNDALINIYOGA GONG- var tredje fredag
med gongvila kom igang AVSLAPPNING CELEBRATION
FLOW
Kundaliniyoga
Marie Layza Ase Sylwia Ing-Marie
19.00 -20.15 19.15-20.30 19.00-20.30 19.00-20.15

YINYOGA FLOW
med gongvila

Layza

KUNDALINIYOGA
Hitta din inre
potential

Stina

KUNDALINIYOGA
Keep Up - be the
light

[]

Ase

Olika yogapass




